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                                  I. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «Спортивная борьба» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке по виду спорта «спортивная борьба» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 

борьба», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации 

(далее Минспорт России) от 30 ноября 2022г. № 1091 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Задачи Программы: 

− организация учебно-тренировочного, методического и воспитательного 

процессов, направленных на осуществление разносторонней физической и 

специальной спортивной подготовки, укрепление здоровья и личностное 

развитие обучающихся;  

− обеспечение функционирования системы отбора спортивного резерва, 

в подготовки спортсменов высокого класса, организации и осуществления 

специализированной спортивной подготовки. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки. 

Комплектование учебных групп и режимы работы в спортивных школах, 

происходит с учетов всех возрастных особенностей становления спортивного 

мастерства, на основе научно обоснованной системы многолетней подготовки 

спортсменов. Переход учащихся в следующие группы обучения и 

соответственное увеличение физических и психологических нагрузок 

обусловлено стажем занятий, уровнем общей и специальной 



3 

 

работоспособности, состоянием здоровья и показанными спортивными 

результатами. 

Возраст детей при зачислении в группы начальной подготовки 

спортивных школ на отделение спортивная борьба, зависит от установленного 

возраста, пола и физической подготовленности. Максимальный состав 

спортсменов в группе определяется с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на тренировочных занятиях и наиболее эффективным 

проведением тренировочного процесса. 

Объем тренировочной работы в неделю является максимальным и 

установлен в зависимости от этапа и задач подготовки. Начиная, с этапа 

совершенствования спортивного мастерства, разрешается дополнительные 

занятия по индивидуальному плану, но не более 15% недельного объема. 

Продолжительность одного занятия не должно превышать: 

− в группах начального этапа подготовки 2-х (академических) часов; 

− в группах тренировочного этапа 3-х часов; 

 

3.Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

представлены . 

 

 

Этапы спортивной подготовки 
Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 
спортивную 
подготовку 

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной 
подготовки 

4 7 10 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

4 11 8 
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4. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
Начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

  
До года Свыше года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

Количество 
часов 

в неделю 
4,5 6 10 16   

Общее 
количество 
часов в год 

234 312 520 832   

 
 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 

Учебно-тренировочные занятия могут проходить в форме групповых и 

индивидуальных тренировочных и теоретических занятий. 

В основу комплектования учебно-тренировочных групп положена научно 

обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных 

закономерностей становления спортивного мастерства. Перевод спортсменов 

на следующие этапы прохождения спортивной подготовки и увеличение 

учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем 

занятий, уровнем общей и специальной физической подготовленности, 

состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки в 

спортивной школе являются: 

− групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 

занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, 

кино- или видеозаписей, просмотра соревнований); 

− работа по индивидуальным планам; 
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− участие в учебно-тренировочных сборах; 

− участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

− инструкторская и судейская практика - спортсмены старших 

возрастных групп должны участвовать в судействе соревнований и могут 

привлекаться к проведению учебно-тренировочного занятия в качестве 

помощника тренера-преподавателя. 

− медико-восстановительные мероприятия; 

− тестирование и контроль. 

Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели учебно-

тренировочных занятий. 

Расписание занятий (тренировок) утверждается директором, после 

согласования с тренерско-преподавательским составом в целях установления 

более благоприятного режима тренировок, отдыха спортсменов, с учетом их 

обучения в образовательных учреждениях. 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий  
по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

  

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  

к международным 
спортивным 
соревнованиям 

- -   

1.2. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  
к чемпионатам 
России, кубкам 

- 14   
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России, первенствам 
России 

1.3. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке к 

другим 
всероссийским 
спортивным 
соревнованиям 

- 14   

1.4. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  
к официальным 
спортивным 
соревнованиям 
субъекта  
Российской 
Федерации 

- 14   

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14   

2.2. 
Восстановительные 
мероприятия 

- -  

2.3. 

Мероприятия  
для комплексного 
медицинского 
обследования 

- -  

2.4. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных 
мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  
учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 
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Спортивные соревнования. Объем соревновательной деятельности. 
 

Виды 
спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 
этап(этап 
спортивной 

специализации) 
  

До года Свыше года 
До трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

Контрольные - 2 3 4   
Отборочные - - 1 1   
Основные - - 1 1   

 

6. Годовой учебно-тренировочный план 
 

№ 
п/п 

Виды спортивной 
подготовки и иные 
мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

  
До года 

Свыше 
года 

До трех лет Свыше трех лет 

1. 
Общая физическая 
подготовка (%) 

62 57 43 29   

2. 
Специальная 
физическая 

подготовка (%) 
20 20 16 18   

3. 
Участие 

 в спортивных 
соревнованиях (%) 

1 1 4                   5   

4. 
Техническая 
подготовка (%) 

5 8 14 18   

5. 
Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая (%) 
10 13            17 21   

6. 
Инструкторская  
и судейская  
практика (%) 

- - 2 3   

7. 

Медицинские, 
медико-

биологические, 
восстановительные 
мероприятия, 
тестирование  
и контроль (%) 

1 1 4 6   
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7. Календарный план воспитательной работы : 

№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 
1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, 
в рамках которых предусмотрено: 
практическое и теоретическое 
изучение и применение правил 
вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта; 

приобретение навыков судейства 
и проведения спортивных 
соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря 
спортивных соревнований; 
приобретение навыков 

самостоятельного судейства 
спортивных соревнований; 
формирование уважительного 
отношения к решениям 
спортивных судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено: 
освоение навыков организации и 

проведения учебно-
тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера- 
преподавателя, инструктора; 
составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной 

задачей; 
формирование навыков 

наставничества; 
формирование сознательного 

отношения к учебно-
тренировочному и 

соревновательному процессам; 
формирование склонности к 
педагогической работе. 

В течение года 

2. Здоровье сбережение 
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 
на формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено: 

формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и 
спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, 
требований, регламентов к 
организации и проведению 

В течение года 
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мероприятий, ведение 
протоколов); 

подготовка пропагандистских 
акций по формированию 
здорового образа жизни 

средствами различных видов 
спорта; 

профилактические беседы о 
вредных привычках подростков.  

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 

обучающихся: 
- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 
спортивного режима 

(продолжительности учебно- 
тренировочного процесса, 
периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика 
переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, 
знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета). 

В течение года 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн), 
готовность к служению 
Отечеству, о на примере 
роли, традиций и развития 
вида спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 

болельщиков и спортсменов 
на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров 
и ветеранов спорта с 
обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 
программу спортивной 

подготовки. 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 

мероприятиях)   

Участие в: 
физкультурных и спортивно-
массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 
на указанных мероприятиях; 
тематических физкультурно-
спортивных праздниках, 

В течение года 
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организуемых в том числе 
организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 
программы спортивной 

подготовки. 
4 Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 
(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на: 
формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов; 
развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры 
спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 
взаимоуважения; 

правомерное поведение 
болельщиков; 

расширение общего кругозора 
юных спортсменов. 

В течение года 

 

Воспитательная работа   
    

Правильное использование методов воспитания заключается в организации сознательных и  
целесообразных действий юных горнолыжников. При этом тренер-преподаватель должен 
понимать, что направленное влияние на развитие личности спортсмена лишь тогда 
эффективно, когда оно согласуется с законами формирования личности. 
В практике часто отдают предпочтение некоторым излюбленным методам, руководствуясь в 
первую очередь личными педагогическими знаниями и мастерством. Однако было бы 
неправильно из этого делать выводы об исключительной ценности отдельных методов 
воспитания. Ни один отдельный метод, какого бы рода он ни был, вообще нельзя назвать 
хорошим или дурным, если он рассматривается изолированно от других методов (А.С. 
Макаренко). 
Эффективное использование средств воспитания, правильное применение воспитательно-
методических мер зависят от многих условий. Важнейшее субъективное условие - это знание 
воспитательной ситуации и существующих в данном случае компонентов воздействия, а 
также педагогическое мастерство. Отсюда ясно, что педагогические и особенно теоретико-
воспитательные знания и умения педагога составляют необходимую основу его эффективной 
воспитательной работы. Изолированное методическое мышление без понимания всего 
процесса образования и воспитания личности спортсмена ведет к узкому практицизму. 
Правильный выбор и успешное применение методов воспитания в спорте зависят: 
- от знаний и умений воспитателя, от его педагогических способностей и методических 
навыков, от отношения к спортсменам; 
- от основных идеологических убеждений, возраста, опыта, характера, темперамента и 
положения в коллективе; 
- от спортивного коллектива, общественного мнения в нем, развития критики и самокритики, 
традиций и коллективных форм поведения. 
При систематизации многообразных методов воспитания необходимо исходить из двух 
основных моментов воспитательного процесса. 
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Во-первых, в процессе воспитания формируются убеждения и установки личности, которые в 
значительной мере влияют на поступки, действия. Они формируются на базе знаний и опыта 
и в то же время становятся мотивами действий, принципами деятельности, правилами 
поведения и основой для суждений и оценок. 
Во-вторых, в процессе воспитания многие формы и черты поведения повторяются так часто, 
что становятся привычками личности. Из упроченных таким путем форм поведения 
постепенно складываются качества личности. 
С учетом этого методы воспитания можно сгруппировать в систему методов убеждения и 
методов приучения. Методическая работа воспитателя ориентируется на то, чтобы 
оптимально объединить в монолитном процессе воспитания обе группы методов и 
обеспечить им совместную оптимальную действенность. 
Это достигается через: 
- сообщение спортсменам и усвоение ими важных для воспитания знаний; 
- развитие положительных черт поведения и исправление отрицательных. 
Используя методы убеждения и приучения, необходимо соблюдать определенные условия. 
Предъявляя требования и осуществляя контроль в процессе воспитания, необходимо 
соблюдать следующие правила: 
- требование должно предъявляться на основе взаимного уважения; 
- требование должно быть ясным и недвусмысленным; 
- требование должно соответствовать уровню развития спортсмена и коллектива; 
- требование должно быть предметным и понятным спортсменами коллективу, поэтому 
требования нужно объяснять; 
- требование в косвенной форме может быть действенным, если оно проводится через 
коллектив; 
- контроль должен не только регистрировать, но и вносить изменения в аспекте 
поставленной цели; его не следует превращать в выискивание ошибок; 
- контроль должен ограничиваться лишь внешней картиной поведения, он призван 
вскрывать причины; 
- контроль должен побуждать спортсмена к самоконтролю, становясь неотъемлемой 
составной частью самовоспитания. 
Суждения, преследуя цель фиксировать положительные и отрицательные особенности 
развития спортсмена и коллектива, служат как бы опорными пунктами для необходимых 
изменений воспитательных ситуаций. 
В суждении всегда присутствует оценка. Поведение спортсмена сопоставляется с 
воспитательной целью и подвергается оценке. Таким образом, суждение и оценка 
неразрывно связаны между собой. Управление процессом воспитания не должно 
останавливаться на стадии суждения. Нужно постоянно давать оценку моральных качеств 
поведения спортсмена. Это является необходимой составной частью педагогических 
действий. 
Педагогические правила этических суждений и оценки: 
- судить и оценивать в процессе воспитания необходимо, ориентируясь на цель воспитания, 
– это решающий критерий; 
- суждение и оценка должны охватывать отдельные воспитательные явления в их 
взаимосвязи; 
- нельзя делать опрометчивых и легкомысленных суждений и оценок; их необходимо строить на 
достоверных результатах контроля; 
- суждение и оценки должны быть понятны спортсменам и коллективу, должны получить их 
признание; 
 спортсменов следует воспитывать так, чтобы они приучались сами судить о своем 
поведении и давать ему оценку. 
Поощрение и порицание строятся на этических суждениях и оценках. Если в поощрении 
выражается признание уже достигнутых успехов, то наказание должно оттеснить или 
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исключить отрицательные явления и тенденции развития. Поощрение и наказание, таким 
образом, решают в конечном счете, одну и ту же задачу - способствовать полноценному 
развитию личности спортсмена. 
В воспитательной работе еще нередко преобладают порицания. Вместе с тем следует помнить, 
что выполнение поставленных требований может рассматриваться как нечто само собой 
разумеющееся, но может быть, и награждено похвалой. Каждый факт даже простого одобрения 
по поводу выполненных требований вызывает у спортсменов положительный отклик. Они 
чувствует себя «утвержденными» в своей установке и в поведении, это стимулирует их к 
дальнейшим устремлениям и действиям в том же направлении. Особенно стимулирует похвала 
в присутствии всего коллектива. Она побуждает к действиям и остальных членов коллектива. 
Однако поспешная или неоправданная похвала недопустима. 
Она воспринимается спортсменами, помимо всего прочего, как неумение тренера-
преподавателя правильно оценивать воспитательную ситуацию. 
Педагогические правила использования поощрений и наказаний: 
- поощрение и порицание необходимо применять соразмерно поступкам и так, чтобы был 
обеспечен прогресс в развитии спортсмена; 
- не следует скупиться на поощрения, когда спортсмен хорошо выполняет предъявленные 
требования, но и нельзя злоупотреблять похвалой, применять ее без нужды и меры; 
- для того чтобы эффективно поощрять, необходимо уметь правильно оценивать 
внутреннюю позицию спортсмена и коллектива; 
- признание должно быть всегда заслуженным, соответствующим фактам; 
- поощрение оправдано во многих воспитательных ситуациях, поэтому воспитатель 
должен уметь им пользоваться разносторонне и гибко; 
- поощрение отдельного спортсмена должно быть понято и поддержано коллективом; 
- наказанный спортсмен или коллектив должен ясно понимать причину порицания; 
- санкции должны устранять возникший конфликт и не вызывать возникновения новых 
(конкретный вид санкций при этом не так уж важен, гораздо большее значение имеет то, 
чтобы спортсмен усмотрел их правильность и чтобы у коллектива было такое же 
суждение); 
- санкции должны привести спортсмена к самокритичной оценке своей установки и 
поведения; 
- санкции должны соответствовать уровню развития личности. 
Методы убеждения нацелены на изменения в сознании. В результате использования данных 
методов спортсмен должен действовать, руководствуясь знанием и благоразумием. Он 
должен быть убежден в необходимости и правильности своих установок и форм поведения в 
свете общественных требований. 
Отсюда ясно, что в этой группе воспитательных методов доминирующее место принадлежит 
сообщению и усвоению важного в воспитательном отношении образовательного материала. 
В единстве с развитием способностей и навыков, а также с накоплением социального опыта 
спортсмен приобретает такие познания, которые образуют основу стойких общественных 
убеждений и установок. 
В спорте используют различные методические формы убеждения. Одна из них - беседа со 
спортсменом. Беседы следует тщательно планировать и проводить целенаправленно. Их 
содержание определяется проблемами воспитания и намерениями воспитателя. 
Беседы апеллируют, прежде всего, к сознанию и морали воспитуемого. Они должны 
содействовать активизации его сознания, чувств, воли и поведения. 
Ведущий беседу должен принимать во внимание: 
- соответствие содержания беседы воспитательной задаче; 
- характер беседы в конкретной воспитательной ситуации (внезапно возникшая в связи с 
воспитательным конфликтом или заблаговременно запланированная беседа), состав и 
количество участников беседы; 
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- тему беседы (ограничение рамок беседы заданной темой или обсуждение более широкого 
круга вопросов); 
- активное участие спортсмена в беседе. 
Тесно связана с беседой дискуссия в коллективе, которая может служить эффективной 
методической формой развития убеждений спортсменов. Дискуссия даст широкие 
возможности организации воспитательного влияния коллектива, проверки (путем 
столкновения мнений) индивидуальных точек зрения, коррекции и упрочения их. Воспитатель, 
направляя дискуссию, руководя ею, должен как можно больше вовлекать в нее самих 
спортсменов. 
Методы приучения не следует противопоставлять методам убеждения. Они многопланово 
связаны между собой. Ошибкой будет стремиться изолированно, развивать привычки, 
которые не имели бы отношения к сознанию спортсмена. С другой стороны, решая 
проблемы поведения, не обязательно каждый раз обращаться к сознанию. Все мы стремимся 
к тому, чтобы необходимость соблюдать основные правила человеческого общежития стала 
привычкой каждого члена общества. Поэтому в центре методов приучения находится 
соблюдение заданных норм и правил, выражающих социально обязательные требования. 
Они весьма многообразны, но наиболее концентрированно проявляются в сознательной 
дисциплине и подчиненном интересам коллектива поведении. Так, например, требование 
тренера в процессе тренировки не может быть предметом обсуждения, спора. Нормой 
поведения спортсмена является выполнение этого требования с внутренней готовностью и 
полным напряжением сил. Свои мнения и предложения о лучшем решении тренировочных 
задач спортсмен может сообщить до или после тренировки, В этом случае его творческий 
вклад уместен. То же надо сказать и о коллективе. Нормы коллектива предполагают, что 
каждый член коллектива будет укреплять его престиж, уважать других членов коллектива, 
помогать каждому и корректно вести себя. Тренер-преподаватель не должен постоянно 
объяснять и обосновывать то, что должно стать привычкой, воспринимаемой и 
признаваемой как необходимость и общее благо. 
Следующий метод - поручения. Тренер-преподаватель может дать спортсмену срочные и 
долговременные задания, которые относятся как к процессу тренировки, так и к не 
тренировочной деятельности. Но поручения всегда должны быть такими, чтобы результат 
выполнения поддавался проверке. Спортсмен обязательно должен отчитаться, как и в какой мере, 
он выполнил поручение. В ходе воспитания каждый спортсмен должен приучиться выполнять 
поручения своих педагогов и коллектива как нечто само собой разумеющееся. 
Успешность применения методов убеждения и приучения наряду с уже 
охарактеризованными условиями решающим образом зависит от влияния личного примера 
тренер-преподавателя, степени выраженности его убеждений, моральных качеств, 
психических свойств и привычек.        Целеустремленное руководство педагогическим 
процессом нельзя осуществлять изолированными отдельными мероприятиями. Подлинный 
успех дает лишь единство действий тренера и спортсменов, единство воспитания и 
самовоспитания. При этом воздействие личного примера, индивидуальности тренера-
преподавателя необходимо рассматривать как органический элемент всей совокупности 
педагогических условий. 
Сила личного примера тренера-преподавателя определяется тем, насколько 
последовательно он демонстрирует верность принципам и нормам морали, нравственную 
чистоту и действенность воли. 
Спортсмен должен быть убежден, что тренер-преподаватель справедлив, предъявляет 
высокие требования к самому себе и всегда стремится к совершенствованию собственных 
познаний, моральных качеств, опыта и профессионального мастерства. 
Весьма важные черты личности и поведения тренера-преподавателя - скромность и 
простота, требовательность и чуткость, уравновешенность и жизнеутверждающий оптимизм 
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8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним 

 

Этап спортивной 
подготовки 

Содержание мероприятия 
и его форма 

Сроки проведения Рекомендации по 
проведению мероприятий 

Этап начальной 
подготовки 

Беседа о важности 
получения Сертификатов 

РУСАДА 
ноябрь Группа не более 25 чел  

Онлайн-курс «Ценности 
спорта» РУСАДА  

январь Получение сертификата 

Учебно- 
тренировочный 
этап(этап 
спортивной 

специализации) 

Лекция «О 
предотвращение допинга 
в спорте и борьбе с ним» 

ноябрь Группа не более 25 чел  

Антидопинг курс 
РУСАДА 

январь . Получение сертификата 

 

Не реже двух раз в год под руководством тренера-преподавателя или 

приглашенного лектора все спортсмены, начиная с этапа начальной подготовки 

обязаны прослушать ознакомительные лекции по теме «Ценности спорта», а с 

учебно-тренировочного этапа подготовки обязаны прослушать лекции по теме 

«О предотвращение допинга в спорте и борьбе с ним» и получить 

соответствующий сертификат о прохождении курса дистанционного обучения. 

Спортсмен обязан знать нормативные документы:  

− Всемирный антидопинговый кодекс;  

− Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»;  

− Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по 

терапевтическому использованию»;  

− Международный стандарт ВАДА по тестированию.  

Конкретный план, объем, целесообразность проведения антидопинговых 

мероприятий определяет тренер-преподаватель спортсмена, исходя из решения 

текущих задач подготовки. 

 

              9. Планы инструкторской и судейской практики. 

Одной из задач спортивных школ является подготовка учащихся к роли 

помощника тренера-преподавателя, инструкторов, а также участие в 
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организации и проведении соревнований по виду спорта «спортивная борьба» в 

качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать уже на учебно-

тренировочном этапе и продолжать инструкторско-судейскую практику на 

последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, 

семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. 

Обучающиеся учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой в виде 

спорта «спортивная борьба» терминологией и командным языком для 

построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений, 

овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, 

основная и заключительная части. 

Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест 

занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после 

окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать 

способность учащихся наблюдать за выполнением упражнений, технических 

приемов другими учениками, находить ошибки и исправлять их. 

Занимающиеся должны научиться вместе с тренером-преподавателем 

проводить разминку, участвовать в судействе. Привитие судейских навыков 

осуществляется путем изучения правил соревнований по виду спорта 

«спортивная борьба», привлечения учащихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, 

ведение протоколов соревнований. 

Во время обучения на учебно-тренировочном этапе - необходимо научить 

занимающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные 

результаты тестирования, анализировать выступления в соревнованиях. 

Обучающиеся этапа совершенствования спортивного мастерства должны 

уметь подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно 

проводить ее по заданию тренера, правильно демонстрировать технические 

приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими 
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учащимися, помогать занимающимся младшего возрастных групп в 

разучивании отдельных упражнений и заданий. 

Обучающиеся этапа совершенствования спортивного мастерства должны 

самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы учебно-

тренировочных занятий для различных частей занятия: разминки, основной и 

заключительной частей; проводить учебно-тренировочные занятия в группах 

начальной подготовки. 

Для учащихся этапа высшего спортивного мастерства итоговым 

результатом является выполнение требований на присвоение звания 

инструктора по спорту и судейского звания судьи по спорту. 

Судейская практика дает возможность спортсмену получить 

квалификацию судьи по спортивной борьбе. 

Теоретическая подготовка по судейству осуществляется на специальных 

занятиях (семинарах); судейскую практику спортсмены получают на 

официальных соревнованиях. Чтобы предупредить ошибочные решения, рядом 

с судьей-стажером в качестве консультанта должен находиться 

квалифицированный судья. 

Судейская категория присваивается спортсменам, проявившим знания и 

умения в судействе, активно и систематически участвовавшим в соревнованиях 

на судейских должностях на соревнованиях районного, городского и 

областного масштабов. 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

Для достижения планируемых выше спортивных показателей, 

необходимо выполнение высоких по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок. Правильному освоению необходимых тренировочных нагрузок 

способствуют не только специальные восстановительные мероприятия, но и 

регулярное проведение врачебно-педагогического, психологического и медико-

биологического контроля. 
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Медицинские требования Организации к обучающимся основаны  на  

требованиях, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом 

России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 

занятий видом спорта «спортивная борьба». 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств дают возможность прослеживать, как переносятся 

нагрузки, корректировать их объемы и интенсивность, а при необходимости – 

своевременно принимать лечебно-профилактические меры, проводить 

повторное обследование и консультации с врачами-специалистам



 

 
Этап подготовки Медицинские мероприятия Медико-биологические 

мероприятия 
Восстановительные мероприятия 

мероприятия Сроки 
проведения 

мероприятия Сроки проведения мероприятия Сроки 
проведения 

Этап начальной подготовки Врачебный 
контроль 

1 раза в год витаминизация В течение года - - 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

УМО 
(углубленное 
медицинское 
обследование) 

2 раза в год витаминизация, 
физиотерапия. 

В течение года все виды массажа, 
русская парная 
баня или сауна. 

В течение года 



 

III. Система контроля. 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 На этапе начальной подготовки: 

− изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

− повысить уровень физической подготовленности; 

− овладеть основами техники вида спорта «спортивная борьба»; 

− получить общие знания об антидопинговых правилах; 

− соблюдать антидопинговые правила; 

− ежегодной выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

− получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации). 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

− повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

− изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная 

борьба» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

− соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

− изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

− овладеть общими теоретическими знаниями и правилах вида спорта 

«спортивная борьба»; 

− изучить антидопинговые правила; 

− соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 



 

20 

 

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

−                                                                                                                                                                                                                                                     

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 

и третьем году; 

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

− получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства.  

−                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 
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12.                                                                                                                  . 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
для зачисления и перевода в группы на этап начальной подготовки по виду спорта 

«спортивная борьба» 

№п/п Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу 

количество 
раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.3. 

Наклон вперед  
из положения стоя  
на гимнастической 

скамье  
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

110 105 120 115 

1.5. 
Метание теннисного 
мяча в цель, дистанция  

6 м 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

2 1 3 2 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Стоя ровно, на одной 
ноге, руки на поясе. 
Фиксация положения 

с 
не менее не менее 

10,0 8,0 12,0 10,0 

2.2 
Подъем ног до хвата 
руками в висе на 

гимнастической стенке 

количество 
раз 

не менее не менее 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода в группы на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спортивная борьба» 

 

№п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

мальчики/ 
юноши 

девочки/ 
девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 
20 15 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

8,7 9,1 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 
160 145 

1.7. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 
7 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа  
на низкой перекладине 90 см 

количество раз 
не менее 

- 11 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Подъем выпрямленных ног  

из виса на гимнастической стенке  
в положение «угол» 

количество раз 
не менее 

6 4 

2.2. Прыжок в высоту с места см 
не менее 

40 

2.3. Тройной прыжок с места м 
не менее 

5 

2.4. 
Бросок набивного мяча (3кг) вперед 

из-за головы 
м 

не менее 
5,2 

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м 
не менее 

6,0 
3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды– 
«третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
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спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – 
«третий спортивный 
разряд», «второй 

спортивный разряд», 
«первый спортивный 

разряд» 
 

 
 

          IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

13. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Результаты прохождения спортивной подготовки должны соответствовать 

целям, поставленным дополнительной программой спортивной подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки направлены: 

на этапе начальной подготовки на: 

− формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 

− получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о виде спорта «спортивная борьба»; 

− формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«спортивная борьба»; 

− повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

− укрепление здоровья 

                               Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки  

для группы этапа начальной подготовки до года обучения 
 

п/п разделы месяцы всего 
часов IX  X XI  XII  I II  III  IV  V VI  VII  VIII  

1 Общая 
физическая 
подготовка 

11 10 11 10 12 13 14 14 15 15 11 9 145 

2 Специальная 
физическая 
подготовка 

5 5 5 4 3 2 2 2 4 4 5 6 47 
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3 Техническая 
подготовка 

1 1 1 2 2 1 1 
 

1 1 1 1 1 14 

4   Теоретическая, 
тактическая, 
психологическая

подготовка 

2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 23 

5 Инструкторская 
и судейская 
практика 

- - - - - - - - - - - - - 

6 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

   1 1 1       3 

7 Медицинские, 
восстановительн

ые мероприятия 
тестирование и 
контроль 

1        1    2 

 Всего часов 
 

20 18 20 20 20 19 19 19 22 21 19 18  234 

 

                           Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки  
для группы этапа начальной подготовки свыше 1-го года обучения 

 
п/п разделы месяцы всего 

часов IX  X XI  XII  I II  III  IV  V VI  VII  VIII  
1 Общая 

физическая 
подготовка 

  15 15 14 14 14 15 14 16 14 16 15 14 176 

2 Специальная 
физическая 
подготовка 

6 6 5 4 4 4 4 4 6 7 7 
 

7 64 

3 Техническая 
подготовка 

1 1 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 25 

4  Теоретическая, 
тактическая, 
психологическая 
подготовка 

5 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 40 

5 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

   1  1 1  1    4 

6 Инструкторская 
судейская практика 

- - - - - - - - - - - - - 

7 Медицинские, 
восстановительные 
мероприятия 
тестирование и 
контроль 

1        1 1   3 

 Всего часов 
 

28 26 26 26 25 26 26 26 26 27 25 25 312 
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на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

− формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «спортивная 

борьба»; 

− формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, тактической, технической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «спортивная 

борьба»; 

− обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

− укрепление здоровья. 

    Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки 

для групп учебно- тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) до 3 
лет  обучения 

 
 

п/п разделы месяцы всего 
часов IX  X XI  XII  I II  III  IV  V VI  VII  VIII  

1 Общая 
физическая 
подготовка 

17 16 16 20 24 20 21 20 17 20 18 15 224 

2 Специальная 
физическая 
подготовка 

9 8 6 6 4 4 4 6 8 8 10 10 83 

3 Техническая 
подготовка 

6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 73 

4   Теоретическая 
,тактическая, 
психологическая 
подготовка 

8 8 8 4 4 8 8 8 8 8 8 8 88 

5 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

 2 4 4 2 4 2 1 2     
21 

6 Инструкторская и 
судейская практика 

 1 1 2 1 1 2 
 

1   1  10 

7 Медицинские 
восстановительные 
мероприятия 
тестирование и 
контроль 

4 2 2 2 2    4 1  4 21 

 Всего часов 
 

44 43 
 

43 45 43 43 43 44 43 43 43 43 520 
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                           Годовой учебно-тренировочный план  
спортивной подготовки для группы учебно-тренировочного этапа(этап спортивной 

специализации) 4 года  обучения 
 

п/п разделы месяцы всего 
часов IX  X XI  XII  I II  III  IV  V VI  VII  VIII  

1 Общая физическая 
подготовка 

2 2 2 8 9 8 20 36 30 47 42 36 242 

2 Специальная 
физическая 
подготовка 

24 20 14 12 12 14 4 4 8 8 10 20 150 

3 Техническая 
подготовка 

20 22 22 21 10 10 10 10 10 5 5 5 150 

4 Тактическая,   
теоретическая,  
психологическая 
подготовка 

12 13 19 14 25 24 25 12 12 3 6 8 173 

5 Участие в 
соревнованиях 

- 6 6 7 7 5 8 3 -  - - 42 

6 Инструкторская и 
судейская 
практика 

4  2 3 4 4 4  4    25 

7 Медицинские, 
медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, 
тесты и контроль 

6 
 

5 3 3 3 3 3 3 6 5 5 5 50 

 Всего часов  
 

68 68  68 68 70 68 74 68 70 68 68 74 832 

 

 

 

                   14. Учебно-тематический план. 

 

Этап 
спортивн

ой 
подготовк

и 

Темы по 
теоретической 
подготовке 

Объем 
времени 
в год 

(минут) 

Сроки 
проведен

ия 
Краткое содержание 

Этап 
начально

й 
подготовк

и 

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до 
одного года 

обучения/ свыше 

≈ 
120/180 

 

 



 

27 

 

одного года 
обучения: 
История 

возникновения 
вида спорта и его 

развитие 

≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр. 

Физическая 
культура – важное 

средство 
физического 
развития и 
укрепления 

здоровья человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и 
спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство 
воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных 
качеств и жизненно важных умений и 
навыков. 

Гигиенические 
основы физической 
культуры и спорта, 

гигиена 
обучающихся при 

занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание 
организма 

≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила 
закаливания. Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. Закаливание на 
занятиях физической культуры и 
спортом.  

Самоконтроль в 
процессе занятий 
физической 
культуры и 
спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 
самоконтроле при занятиях физической 
культурой и спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические 
основы обучения 
базовым элементам 
техники и тактики 
вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических элементах вида 
спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения. 

Теоретические 
основы судейства. 
Правила вида 
спорта 

≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 
спортивных соревнований. Команды 
(жесты) спортивных судей. Положение о 
спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских 
бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система 
зачета в спортивных соревнованиях по 
виду спорта. 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
≈14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 
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Оборудование и 
спортивный 

инвентарь по виду 
спорта 

≈14/20 
ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

Учебно-
трениро-
вочный 
этап (этап 
спортивн

ой 
специализ

а-ции) 

Всего на учебно-
тренировочном 
этапе до трех лет 
обучения/ свыше 
трех лет обучения: 

≈ 
600/960 

 

 

Роль и место 
физической 
культуры в 

формировании 
личностных 
качеств 

≈70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической 
культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История 
возникновения 
олимпийского 
движения 

≈70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические 
основы физической 

культуры 
≈70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма 
при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося 

≈70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические 
основы технико-
тактической 
подготовки. 

Основы техники 
вида спорта 

≈70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 
тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод 
использования слова. Значение 
рациональной техники в достижении 
высокого спортивного результата.  

Психологическая 
подготовка 

≈60/106 
сентябрь- 
апрель 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности 

Оборудование, 
спортивный 

≈60/106 
декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря 
и экипировки для вида спорта, 
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инвентарь и 
экипировка по виду 

спорта 

подготовка к эксплуатации, уход и 
хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида 
спорта 

≈60/106 
декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. 
Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила 
поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

15. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» относятся 251 вид 

В Организации культивируются исключительно дисциплины, включающие в 

свое наименование словосочетание «греко-римская борьба». 

Выписка из Всероссийского реестра видов спорта 
 

Наименование вида спорта Наименование спортивной дисциплины 

Спортивная борьба греко-римская борьба - весовая категория  32 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  35 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  38 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  41 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  42 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  44 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  45 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  48 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  51 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  52 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  55 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  57 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  60 кг 
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греко-римская борьба - весовая категория  62 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  63 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  65 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  67 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  68 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  71 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  72 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  75 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  77 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  80 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  82 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  84 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  85 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  87 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  92 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  96 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  97 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  100 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  110 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  120 кг 

греко-римская борьба - весовая категория  130 кг 

греко-римская борьба - абсолютная категория 

греко-римская борьба - командные соревнования 

 
 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» основаны на 
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особенностях вида спорта «спортивная борьба» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта «спортивная борьба», по которым осуществляется спортивная подготовка, а 

также в соответствии с правилами вида спорта «спортивная борьба», 

утвержденными приказом Минспорта России от 13.12.2022 № 71478 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Материально-технические условия реализации Программы: 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

− наличие тренировочного спортивного зала; 

− наличие тренажерного зала; 

− наличие игрового зала; 

− наличие раздевалок, душевых; 

− наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 
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− обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

− обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

− медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки:  

 

№п/п Наименование 
Единица 
измерения 

Количество  

1. Ковер борцовский (12x12 м) комплект 1 

2. Весы до 200 кг штук 1 

3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

4. Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) комплект 1 

5. Гонг боксерский штук 1 

6. Доска информационная штук 1 

7. Зеркало (2х3 м) штук 1 

8. Игла для накачивания спортивных мячей штук 3 

9. Кушетка массажная штук 1 

10. Лонжа ручная штук 2 

11. Манекены тренировочные для борьбы комплект 1 

12. Мат гимнастический штук 18 

13. Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг) комплект 2 

14. Мяч баскетбольный штук 2 

15. Мяч футбольный штук 2 

16. 
Насос универсальный (для накачивания спортивных 
мячей) 

штук 1 

17. Скакалка гимнастическая штук 12 

18. Скамейка гимнастическая штук 2 

19. Стеллаж для хранения гантелей штук 1 

20. Стенка гимнастическая штук 8 

21. Табло информационное световое электронное комплект 1 

22. Урна-плевательница штук 1 

23. Штанга тяжелоатлетическая тренировочная комплект 1 

24. Эспандер плечевой резиновый штук 12 
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№п/п Наименование 
Единица 
измерения 

Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 
этап (этап 
спортивной 

специализации) 
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о
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(л
ет
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(л
ет
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1. Борцовки (обувь) пар на обучающегося - - - - 
2. Костюм ветрозащитный штук на обучающегося - - - - 
3. Костюм разминочный штук на обучающегося - - - - 
4. Кроссовки для зала пар на обучающегося - - - - 

5. 
Кроссовки 
легкоатлетические 

пар на обучающегося - - - - 

6. Наколенники (фиксаторы 
коленных суставов) 

комплект на обучающегося - - 1 1 

7. Налокотники (фиксаторы 
локтевых суставов) 

комплект на обучающегося - - 1 1 

8. Трико борцовское штук на обучающегося - - 1 1 
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18. Кадровые условия реализации Программы: 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе  

(этапе спортивной специализации),  кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «спортивная борьба», а также 

на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Инструктор-методист», утвержденный 

приказом Минтруда России  от 08.09.2014 № 630н (зарегистрирован 

Минюстом России 26.09.2014, регистрационный № 34135)1 , или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 
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19. Информационно-методические условия реализации Программы 

Нормативно правовые акты 

1. Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации. 

2. Федеральный закон Российской Федерации « Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.декабря 2012 г.№ 273-ФЗ с дополнениями; 

3. Федеральный закон от 14.12.2007 №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

4. Приказ Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд РФ» 

5. Приказ Минспорта РФ от 17.09.2022 г. №732 «Об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 

борьба» (зарегистрировано в Минюсте России 24.10.2022 г. №70668). 

6. Приказ Минспорта России от 02.10.2012 N 267 "Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил" 

7. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

20.12.2021 г. № 999 прил.№ 30 «Об утверждении Единой всероссийской 

спортивной классификации (виды спорта, включенные в программу Игр 

Олимпиады)» 

8. Устав МБУ ДО СШ г.Звенигород 

9.  Действующие Правила соревнований по спортивной борьбе.. 

Интернет ресурсы 

10. Министерство спорта Российской Федерации - 

www.minsport.gov.ru 

11. Федеральный центр подготовки спортивного резерва - 

https://fcpsr.ru/    

12. Российское антидопинговое агентство - www.rusada.ru 

13. Всемирное антидопинговое агентство - www.wada-ama 
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Примерный план физкультурных и спортивных мероприятий 

 

 
№  Месяц Наименование соревнований Место проведения  

1.  январь 
Соревнования "Рождество Христово"  г 
.Звенигород 

 Звенигород 

2.  декабрь Чемпионат и Первенство Московской области Королев 
3.  декабрь Открытый турнир по борьбе Краснознаменск 
4.  февраль Региональные соревнования " Силачи" Тверь 
5.  март Первенство города Звенигород по борьбе Звенигород 
6.  март Первенство ЦФО Калуга 
7.  октябрь Региональные соревнования Кубок  по борьбе Дзержинск 

8.  ноябрь 
Межрегиональные соревнования "Кубок 
чемпионов" 

Москва 
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